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An optima qua perforationi apti.ffima funt alimenta ? 


A LIMENTORUM ope inftauratur quod in animantium corporibus cerenne fieri Colet 
fubftantia: viventis effluvium. Iis minime indigeremus fi nihil ex noftro decideret corpore: 
9l * perpetuo fluxu exhalat aliquid j ideo hujus proportione cibi quantitas definienda. Qualitas 
j‘tis arftimanda rehus. Vivendi ratio non omnibus una. Agricolis ac principibus viris non 
^dem. Regio, tempeftas, artas, confuetudo , cutis pratterniodum adftrifta laxa ve compages, 
, a §na in vidtu poflulant diferimina.. Plerique hominum gulsc magis obtemperantes, quam 
Jflanitate folliciti, ea minime confulunt: idcirco alimenta, fine quibus homini moriendum 
S eum non raro enecant. Modo inopia contabefcimus ; modo frangimur copia ; f*pillime 
^ c pravo , aut nullo deledlu, Damnabilis exquiritur ferculorum luxuries , qua:, oculos rccrean- 
0 °> naufeantem erigat ftomachum, Mifcenttir affls elixa , fimul conchylia turdis j neque fatis 
t - nata creditur menfa , quam omnium orbis partium non'onerant animalia. Homo terra paf- 
.J Ur & mari ^ nefeius fanc quam noceant ipfi varia: res, ftomachoque tumultum-afferant, 
t u tU ba:c ma * a a ciborum varietate fobolefcunt: nimis comeditur , miniis coquitur, imminui- 
j.. r tr anfpi rat i 0 : pleno ventriculo, vix tranlpiramus: minimo, illo diverfis ingurgitato edu- 
pl s ' Lx eo fonte morborum omne genus fcaturit, Simpliciflimo corpori alendo fimplicifflma 
confona. Cibus fimplex & facilis nutrimenti minimo negotio comminuitur, dormientium 
gnantiumque perfpirntionem facile juvat & alvum lubricat. Qua: alimenta folidioris funt 
f ritr >enti, htec difficili liquantur, corrumpuntur facile, contrahunt alvum, inordinatum 
f >nu motum imprimunt ; hinc minor pefpiratio. Nutritio perpetua eft defluentis adjcftio 
‘cantio , o Uaj fcnfim fine fcnfii , non confertim & repenti fieri debet : omnium igitur 
^nninis vidtfis fpecies efto, quae & boni fit fucci, & concodlu facilis, quaeque nufquam cutis 
abf at ^ US CX '8 H ' S inhaerear. Edulia aptiffima perfpirationi , hominem poli nofturnas vigilias, 
que gravitate confervant, nedum ea corrumpantur. Secus eft de alimentis, qua: cutis repa- 
foi 1 ‘ ‘® c ‘*e petunt. Illa obftrudliones, corruptelas, laflitudincs, mocftitias & pondus efficere 
dur'? 1 ',. 0mnc tu lit pundlum qui fuam vivendi rationem ad hanc exigie normam. Hac arte 
*tat ** funftionum integritas: unde mens fana vegetumque corpus ad extremam ufque 
»iiv> tC j\ Vl 8 c k unt> Ea ergo alimentaqua: tranlpirationis detrimenta facillimi refateiunt, opr 
u «ebent cenferi. 

fi. 

Tfc ANS PIRATIO eft infenfilis atque oculis impervia fecretio, qua: tamen Medici 
p C r D ClCnt ' ain non effugit. Is , quantum halitus & fumi quoto quoque die diffletur, liquidi 
«Una Crt ' dcbcti ma 8 na enim morborum feges prxpeditx occurrit tranfpirationi. Quiod- 
Vtgj! le , v '. v i t & crefeit, perfpirationi obnoxium internofeitur. Non animantia folum, fed Sc 
® a **** i immo etiam ova, lapides, marmora. Ubi natura: lege animalis fundliones ad- 




















-niiniftrantut, vix olla eft fucci nutritii particula, qua; tota non evanefcat hac fecretlone tt 
«bfumatur. Quid mirum ? Quoniam reipta nutritionis fcopus cft tranlpiratio. Illa neque fa&' 
guinis repurgario, neque fordium explolio ; neque partium ellentialiuni, cx alimentis fcrmCB- 
tatione elicitarum, fegregatio: kd partes alimentorum integrantes, alternis arteriarum ver¬ 
beribus, conftanter attrux; fed ipfamet fanguinis lympha, liiccus ipfc nutritius. TranfpiM' 
tio in lingulis animalium particulis , ex ipfo unde aluntur fucco, nafeitur. Quod prius tranf- 
mittendi alimenti ruit vehiculum , illud poft nutritionem humidum tenueque fupereft, & 111 
fpcciem halitus refolvitur. A folo fanguinis circuitu adtus, vel in vifccrum cavos confluit» 
vel foras eliminandus, ad cutis meatus propellitur. Illefuo rore partes perfundit, & flexibili - 
tatem ubique infert. I-luminis more tota cruoris moles proprio labitur alveo. Praxipiti fluxu 
i corde ad habitum fertur. Singula: ejus particula: nullo ordine cerro, temere, huc & iH ac 
Volutata:, circuitum fequuuntur malTx. Sanguis amplioribus in valis fui ubique cli fimili s * 
Exiles ad capillarium tubulos cum appulit, fimplici mechanices lege, fuam eorum in ofculi* 
deponic lympham . Rutilantes globuli paulo cralfiorcs, quam utcafubire queant. Per paterniore* 
venas feruntur. Omnis lympha: copia non repente abfumitur. Illa totum vivifico madore 
proluit & nutrit corpus. Hoc defundla munere, in fanguinem per vafa propria refunditur* 
liibigitur iterutn & novam tranfpirarioni materiem fuppeditat. Quid quod? univerfum enti* 
rete, pyramidalibus fibrillarum nervearum papillis contextum , uberrimam fucci nervofi co¬ 
piam profundit Sc excernit. Itaque tota tranfpirationis materies lympha & fucco nervofo 
conftat. Quo fubrilius utrumque cll, eo falubrius; eo pejus, quo parcius. Quidquid vapori* 
ex eo fonte fcaturit, ne exiguum ideo putes, quod fenfuum acumen fallat. Vix nifi experto 
credibile cft, quam uberes in halitus fele refolvae fanguis. Dubitas? audi mille comprobata* 
experimentis lan&orii rationes. » Occulta Sc infenfibilis tranfpiratio nos magis fublcvat ,quai» 
omnes fenfibiles fimul unita: ejedliones. .... fpatio unius nodlis fexdecim uncia: lotii pl u4 
» minufvc , quatuor codlorum excrementorum per alvum, quadraginta & ultra , per occul- 
» tam pcrfpirati«nem evacuari, ut plurimum, lolcnc... . pluribus unica die naturali per in* 
53 fenfibilem perfpirationem cantum evacuatur quantum per alvum quindecim dierum curfu ) &j'* 
quam brevi ig:tur exarefeeret corpus, nifi caxa tranfpirationis damna idoneo refarcias ali¬ 
mento non omnis cibus a:qui in tenues fuccos tritu facilis, non du&ilis atqui. Illorum erg® 
Jiabeatur deledlus, quorum partes neque fint crafliores, neque tenacius cohiercant. In chylum, 
fanguinem , orrofque a fanguine fuccum nervofum & lympham facili elaborentur alimenta» 
ut ad latentes cutis exitus ea appellere queant. 

III. 

U B I eft difficultas ‘coitionis, ibi tarditas tranfpirationis. Igitur alimenta tranfpiratio 11 * 
aptiffima ea fumo , qua: facillimi in ventriculo fubigumur. Alimenta , quo rranfp 1 ^ 
cioni funt aptiora , eo tranfpirationis detrimenta faciliis reparant. Ergo ea potilfimum c *' 
petenda ; quoniam in id unum natura incumbit, ut perpetuo defluentis materia: fpati° 
adimpleantur. Tandiu fani vitam degimus , quandiu fluxilis eft fanguis , & flexibiles fibr** 
Ubi infpiflatur ille, vel hx rigent ; aut morbo ccntamur, aut confenefcimus. Undena 10 
iftud ? Quia infpiifatus fanguis canaliculos & meatus immcnfa: tenuitatis non permeat. QH 13 .? 
crifparis fibris , fucco nutritio praecluditur via. Utrumque arcetur vitium humido, frin® 1 
& tranfpirabili alimento. Ex ciborum penu, quidam humidi, quidam ficci aut duri fun*** e . 
alii vifeofi, alii friabiles, ac divifu faciles. Humida & tritu facilia alimenta , tenue & hu llll _ 
dum praebent nutrimentum. Hoc celeriter, & totum pervadit corpus , & percutirn excernit 111 ‘ 
ciborum enim , qui celeriter nutriunt, celeres etiam fiunt egeftiones. Fruges, fru&us , olc ra ' 
legumina, quibus vefeimur hifce pollent dotibus, cxtcrifquc cibariorum generibus longe p lX " 
ftanr. Ea fola ante diluvium in cfcam fuere hominibus: «uamobrein & diu & fani veget 11 } 11 
pervivebant. Eorum filii, avis pejores , maiftatos greges ftiisaufi funt menfis apponere, H 
rum progenies vitiofior nil intadtum reliquit. Omne quadrupedum, volatilium , P‘* cll V’ 
reptilium genus didicit gula: fux damnare. Hipc dira morborum terris incubuit cohors, 1 ; 
motique prius tarda neccfliras lethi corripuit gradum. Damnofa quid non imminuit di^j 
Primi mundi incolat plura vixere faecula ; vix aiiquis unum vixit. Ex quo carnibus varii q 
eduliis ventres ingurgitare coeperunt homines. Foelices illi , fi in tanta carnium farrag 10 .* 
certas eligerent, qux perfpirationem juvarent; ad quam pilees , pofl legumina, exteris i ^ 
malibus funt prxlhntiorcs. Pifcium fiquidem caro levis eft & codlu facilis. Laudabilem 
fuccum prxbet, commodi nutrit, & faeili, percutis poros, in vapores facclfit. Vires jji 
primi reficit fuccuinqtic mediocrem, temperatum, dulcem fanguini fuppeditat. Sed cx 
cium familia non omnes indiferiminatim, & fine dclcftu ufurpandi. Nequam omnis » ' 
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nullo negotio , comminui vitientur ; fed cordis atque arteriarum vim eludunt, & lan 
generant pro duftili, ficcum ; pro fubtili, eranum; pro temperato, aduftum. Cape 


f| Ue confilium ex re. 




«cens. falnbrier, fuaviorque, quo reeentior in cibum apponitur. Cave a pifce crudo, f«- 
bbus arido, fumo tabido , fale durato, muria condito. Sacer hic efto, qui durus & vifeidus 
tefponfat palato. Lacuftribns & paludofis prxftant fluviatiles j fluviatilibus marini. Princi- 
Pts ex his faxatiles, qui omnium leviflimi ne xgris quidem debent interdici. Animalium 
Caro, licet inferior leguminibus & pifeibus, non omnino tamen improbanda. Namque ventri¬ 
culus carnibus afluctus, eas optimi coquit-& comminuit; unde nulla perfpirationis interrup- 
t>°. Quinimmo tranfpirationem pcrbclli juvant pulli, pbafiani, vervecina caro, & ejus ge- 
” er is alia quardam. Juniora animalia, vetuftioribus plerumque anteponenda ; vulgaria exqui- 
pratferenda. Sapiat caro bubula , agnina, ovilla, vitulina, etfi exotico jure non fit per- 
u'®. Non omais/generis altilia innoxia ; fed ex iis duntaxat qu*dam. Ergo ea quaerantur, 
^u* ventriculo moleftiam non afferant, qux corpus gravare nequeant, qua: alternis arteria¬ 
cum verberibus fubjc&a , in tenues & fluxiles admodum fuccos elaborari poffint, & uberes in 
*®htu* refolvi. 

I V. 

O O R. p O R. I S humani fabricam , inrimofque ejus reeelTus cognofcenti , facilis cft ali- 
mentorum dcledlus. Eadem ratione, vi eadem, natura fimplex & provida fibi nutrhnen- 
j? co quit , ac fomenta parat. Intuere igitur propius natura: labores, Difcc rationem , magi- 
ra; jam tum allaefccre voci. Difcc quid tibi profit admiflum , quid noceat accipe. Partium 
Corporis humani una omnium confpiratie , unus confenfus. Ne tibi aliud dentes , ventricu- 
, Us aliud , aliud pulmones, cor atque arteria: allaborare videantur. Quod collifu inchoant 
Cn tes, illud idem continuo motu , coque xquabili , ventriculus promovet. Pulmones idem, 
Cot atque arteria; idlibus abfolvunt alternis. Scilicet commune omnium opus, tritus. Hoc 
Ullu m natura molitur. Solo tritu cibi in chylum, in fanguinem alibilelquc fuccos commi- 
nuuntur, atque elaborantur. Solo tritu ipfa viget fundtionum integritas. I nunc & infalubri 
ciberum pondere natur* conatas obrue. Subjice placidis {olidorum verberibus alimenta 
Cra da, dura tenacius cohxrcntia. Hinc oritur coftionum omnium perturbatio aut deprava- 
10j Crudi malique fucci cumulantur. Nutritio aut nulla, aut prava. Hxrent in via lentef- 
gentes fucci. Innumerabiles gignuntur obftrudtionum fxtus & xgritudines. Secretionum ea- 
c,r >, qu* fundtionum aliarum conditio. Nulla flat incolumis. Hic uberior foliro , illic par- 
> alibi , alio modo depravatur. Quorfum hacc :• ut intelligas in ciborum deledtu fitam 
e longxvitatis fpem vel maximam. Penes nos non eft folidorum vires augere, aut im- 
Utare ; quod unum licet, explorandum quales , & quant* fint, ipfifque tantum imponen- 
Uin opera- , qriantim ferre valent, non qnb poffint obrui. Alimentum igitur illud erit opti- 
. Utn > quod molle, tenerum , leve, ac friabile ; quod dulcis undtuofiquc fucci ; quod fim- 
& quale natura profert; aut mollitum igne, non induratum ; eodlum , non coacftum; 
ei iiqu e non aduftum, fed toftum. Hinc fxpc cruda prxftant codiis, fuccofquc prxbent 
al «briores. Neque te incautum vulgi fallat opinio , qui lac, offas, condimenta placenta- 
.j>'nqu e varium genus, co facilius concoqui claborarique putant in corpore , quo diutius vim 
t> llls pafTa fuere. Ignea enim effluvia in his partium lenfibilium compagem laxant, mole- 
j ls ve ro minimas cogunt, eafque corne* efficiunt tenacitatis. Hinc in ventriculo illa qui 
'*•*». nnlU -.. r.j — 


Natura tritu alimenta coquit: coifta, tritu quoquoversum diffundit: 
.ce a pplicat in partes , & quidquid eft fuperflui, per exiliffimos cutis meatus foras eji- 
re fatagit. Obfcquerc illi. Sapientem adhibe deledtum, Prxbe mollia, dudtilia, amica j 
^aria remove. 

* V. 

Ol Bl potufque vitia gignendis morbis pabulum materiamque fuggerunt. Morbi inter- 
*ni • 11 Q 10nt ^ emanant , nullo evidentis cauf* impulfu. Sed nulli, vel ab aere, vel ab 
jhj . m i Perturbationibus excitantur, ni fi, confentiat corporis pneparatio , &. humorum confti- 
-V Atque hxc tota ex alimentis profedta cft : quam ergo , quantamque in gignendis 
t e ls illa vim obtinent. Cibi atque potus, quo permanentem magis , atque inh.cretccn- 
a li_* Cor P or > materiam fuppeditant ; co validiis illud contumaciilfque afficiunt. Ne ideo putes 
ar L e . ncam _ fiibtile, & particulis quafi igneis conflatum, clle prxftantius. Nam, ut calx ad 
hdii riS . rat \' ccm confperfa , frudlum accelerat ; arborem vero perimit: ita & alimentum ca- 
«na!' S ‘ u ^ c ' tat calorem, motricibus fibris robur addit, crigitquc facultates; fenedlutem ver» 
Sj - Ji rat > mortenique feftinat. Vitam alacriorem, vegetioremque, fed tamen breviorem facit. 
u * funt unicuique cibo dotes, fua funt fheommoda. Neque tamen te dcledlus ratio terreat. 
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In iis enim eligendis te fobrium quam fubtilem malim. Quid fanum fit facilius dignofei- 
tur , quam expetitur. Simplici/limum alimentum femper judica optimum. Sed quo prxftan- 
tius illud eft , co periculum aderit majus , fi alieno tempore ufurpetur. Qui nutritur mani, ma¬ 
xime lxditur ; quia tunc temporis uberrima fit tranfpiratio, & a cibo illa divertitur. Cibum di- 
verfis conflantem viribus fuge: fi enim multiplex obefl, quid prodeft unus qui in fc turbam exhi¬ 
bet? Gratus odor alimenti iummum eft bonitatis .-ygumentum. Medici fcientia non opus eft 
ad eum cibum explorandum, quem fenfus improbat. Ille feipfum prodit, & noxius femper erit, 
fi difplicuerit. Sed hoc natura: beneficium, ventris adulator coquus occultat, atque ingenitam 
ciborum pravitatem artis mendacio obvelat & fallit incautos. Idcirco omnibus fere condimen¬ 
tis male creditur. Cum id voluptuarii veneni fievit in prxeordiis, hoc ne dura quidem medo¬ 
rum ilia ferendo funt. Alimentis temperamento noftro, tum & xcati & viribus, & laboribus & 
tempeftatiaccommodatis uri, natura: lex eft. Omnia alimenta in omnibus ftmili ratione nequ* 
fubiguntur, neque tranfpirant. Liberiorem vidlum illatfus non ferrer prima: xtatis puer. Pue¬ 
rorum pulmenta adultus naufeante ftomacho refpueret. Urrifquc aptiffimum tranfpirationr 
alimentum exhibe, huic folidius, illi mollius Sc tenuius. Studiofis prodeft & debilibus & 
oriofis cibus tenuis, humidus, mollis, levis, qui cito folvitur & facili, diftribuitur. Rufticis 
juvenibus robuftis, qui procul a fegnitie variis exercentur laboribus, quibus valida funt vif- 
cera , celeris digeftio , motus mufcularis ingens ; dura , cralfii, ficca, panderofa conveniunt. 
Tranfpirationcm talis cibus in illis falubriter juvabit, nedum cohibeat. Mollia & tenuia iis aut 
obedent, aut perpetuam fere imperarent menfam. Senibus fit viftus parcus, mollis, humi¬ 
dus, & fibras jam rigpfcentes. laxare capaxi Alioquin tenues cmorientis flammulx fcintilla* 
cito reftinxeris. Scncdus revera eft xgritudo qux diu. pro trahi non folet nifi perfpirabile cor¬ 
pus effeceris. Eft.& in eadem xtate diferimea. Parum intereft quot fint anni ; fed qux fi> lC 
vires. Quid juvat xtas adolefcentem fenum infirmitatibus obrutum? Ille pro fen e habendus, 
quoniam, vitio corporis, fenibus plane confimilis eft. Quod corporis robur, xftivo calore,- 
facili clangucfcebat, hyeme intus revertitur cibumque poftulat pleniorem, folidiorem , ficcio- 
rem, Frigus externum, externam cohibet tranfpirationcm : fed augetur interior , unde fibris 
ventriculi vis additur & elater, calor duplicatur, tota roboratur natura. Vis te beatum fae£tc> 
vitamque morbis immunem traducere ? Hx tibi dux, tum de ciborum quantitate, tum de 
eorum deledu, certx fint leges. Illa cibi quantitas eft faluherrima dum a cibo corpus fuis n c ' 
gotiis eadem agilitate vacat, ac fi effet jejunus. Et altera quidem hxc eft. Ab eo cibo corp» s 
affatim perfpirat, cujus foccei femcl uno quoque die exeunt confiftcntes. Si fecis utrinqu 6 
acciderit, aut copiofiori alimento, aut naturx tux incongruo ufus es. Verbo dicam, cum 
Hyppocrate , ut fanum fit corpus, illud efficias fluxile & perlpirabilc.. 

Ergo optima qua; perforationi aptijjlma funt alimenta. 

Proponebat Parifiis FRANCISCUS HALLAYS, 
Abrincinus, Baccalaureus Medicus, A. R. S. H. 1715. 



Typis Jacobi Quiua», Univerfitatis, & Facultatis Medicina; 
Typographi. 







